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Liebe Freund ymnnen,

am Ende dieses Jahres schauen
wir zurlck und stellen fest: Alles
ist neu, aber nicht ungewohnt.

Im Juli kehrte ich nach einer

ca. 30-monatigen Pause zurtick
zur Schreberjugend. Nicht wie vor-
her in den Landesverband Berlin,
sondern in den Bundesverband,
aber in der bekannten Position des
Geschaftsflhrers. Fir das mir ent-
gegengebrachte Vertrauen durch den
Bundesvorstand und den Verband
bedanke ich mich ganz herzlich.

Auch der Bundesvorstand ist seit
September neu gewahlt, jedoch
ebenfalls nicht neu. Julia, Hardy,
Max und Betty sind alle wieder in
den Vorstand berufen worden,
haben aber die Aufgaben ge-
tauscht. So bilden jetzt Betty

und Hardy unsere Doppelspitze
als Bundesvorsitzende, Max ist
deren Stellvertreter und Julia
Beisitzende. Ich freue mich auf
die Zusammenarbeit mit dem
Bundesvorstand und gratuliere
euch ganz herzlich zur Wahl.

Diese Ausgabe der imBlick ist
final auch neu und doch gewohnt,
so bieten wir euch wie immer
einen Mix aus spannenden fach-
lichen Themen, Handreichungen
in der Heftmitte, Berichten aus den
Landern und der internationalen
Jugendarbeit bis hin zu Rezepten
sowie Terminen flr das Jahr 2026.

Inhaltlich haben wir diesmal eine
Diskussion zum Umgang mit dem
Kopftuch in Tunesien und in
Deutschland, Nancy berichtet aus
dem Gartenjahr und die Hand-
reichungen unterstitzen euch

in dieser und den beiden nachs-
ten Ausgaben beim Erkennen
von Rechtsextremismus, beim
Argumentieren fUr die Vielfalt
und dabei, dem Antifeminismus
entgegenzutreten.

Toh wiinsche evch viel
Spafl beim Lecen und
ein groflartiqes neues

Jahr 2026.
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NEUE INTERNATIONALE
FREUNDSCHAFTEN

Anfang Oktober war es so weit: Das erste
personliche Treffen mit unserer langjahrigen
Partnerorganisation nZon aus Albanien fand
in Berlin statt, um Méglichkeiten kiinftiger
Zusammenarbeit zu erkunden - mit grof3em
Erfolg. Beim gemeinsamen Gartnern mit
weiteren Freund*innen aus Nordirland
entstanden nicht nur neue Ideen fur Jugend-
austausch-Mdoglichkeiten und gemeinsame
grine Projekte, sondern auch echte Freund-
schaften. Nach vier intensiven Tagen fiel der
Abschied schwer - doch alle sind sich einig:
Dies war erst der Anfang. Ein gemeinsames
Projekt ist bereits in Planung, und ein Wieder-
sehen steht fest auf der Agenda. Mehr dazu
lest ihr ein bisschen weiter hinten im Heft.

SCHREBER-FRAUENPOWER

Unser Jahr startete dank unserer Schreberjugend
Niedersachsen mit geballter Frauenpower in
Hannover. Dort fand das alljahrliche Team-FridA-
Wochenende statt. Zusammen wurde es kunter-
bunt kreativ und entspannt gemdtlich - auf jeden
Fall aber sehr abwechslungs- und ereignisreich!
Wer Team FridA noch nicht kennt: Vom 6. bis zum
8. Marz 2026 habt ihr bei unserem nachsten ge-
meinsamen Wochenende die Mdglichkeit, live
dabei zu sein und in aktiv gelebtes Frauen- und
Madchenempowerment reinzuschnuppern.
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SCHREBERJUGEND
FUR VIELFALT

Die Schreberjugend steht fir Vielfalt! Deshalb gibt
es ab jetzt auch eine neue Handreichungsreihe.
Sie soll euch in eurer ehrenamtlichen Arbeit
und im Alltag dabei unterstitzen, euch fir
Vielfalt und gegen Diskriminierung einzuset-
zen. Entstanden sind die Handreichungen im
Rahmen des Projekts Demokratie? Stark!, ge-
fordert von der Bildungschancen Lotterie. Damit
ihr die Materialien nicht noch extra anfordern
musst, erscheinen alle drei Handreichungen
nacheinander hier in der imBlick. Mehr davon?
Fragt uns gern an, dann schicken wir euch eine
Ladung zu, die ihr gern weiterverteilen durft.

HSCHAY, S

UNSERE KLEINSTBIOTOPE SIND
JETZT IM FUTURIUM ZU SEHEN

Wer sagt, dass Zukunft immer groR, glanzend und di-
gital sein muss? Im Futurium in Berlin zeigen wir jetzt,
dass auch das Kleine GroRes bewirken kann: Unsere
Kleinstbiotope sind im Futurium Lab zu bewundern
und wir sind richtig stolz darauf! Die Kleinstbiotope
sind gemeinsam mit Kindern, die ihre Sommerferien
im Sonnenhaus Berlin verbracht haben, gebaut worden.
Wollt ihr auch ein Kleinstbiotop nachbauen?

Auf der Projektwebsite zu unserem Verbundprojekt
Kleingdrten fiir Biologische Vielfalt findet ihr unsere
Videos und die Bauanleitungen.
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WIR HABEN EINEN NEUEN VORSTAND!

und Julia Knecht Beisitzerin.

Als Revisor*innen unterstitzen
Jacqueline Kulpe, Sonja Desinger
und Valentin RGhImann.
Herzlichen Gliuckwunsch! Wir
freuen uns auf die zukiinftige
Zusammenarbeit und danken
euch schon einmal riesig fur
euer Engagement!

Wow, was ein Wochenende! Mitte
September fanden an nur zwei

Tagen das Herbst-Planungstreffen,
die Mitgliederversammlung und die
Vorstandswahlen statt. Seitdem haben
wir einen neuen alten Vorstand:

Als Vorsitzende wurden Elisabeth
Richter (Betty) und Hardy Reckziegel
gewahlt. Stellvertreter ist Max Henke

Damit unser Pyrolyse-Team nicht
mehr allein kokeln muss, haben wir
uns mit anderen Menschen vernetzt.
Gemeinsam nehmen wir im Netzwerk
Kohlebunt das Thema Klimawandel
und was wir dagegen tun knnen

in Angriff. Zusammen machen wir
uns dafur stark, Kohlenstoff aus

der Atmosphare zu holen und im
Boden dauerhaft zu speichern.
Dafur stellen wir aus Gehdlzschnitt
Pflanzenkohle her und bringen sie
erst in den Kompost und dann den

NEWS

DIGITZ 2.0

Unser Projekt zu digitalen Wetter-
stationen, DigitZ, entwickelt sich
wunderbar weiter. Im November

waren wir auf der Open Source
Hardware Konferenz in Chemnitz.

Dort treffen sich jahrlich Forschende,
Entwickler*innen und Initiativen, die
Technik gemeinwohlorientiert entwickeln
und kostenlos zur Verflgung stellen.
Wir sind mit unseren DigitZ im Bereich
Umweltschutz unterwegs und messen
inzwischen, zusatzlich zu anderen
Umweltdaten wie z.B. Temperatur und
Bodenfeuchte, auch Regenmengen und
Windstarke. Bei der Konferenz haben wir
uns mit ahnlichen Projekten vernetzt
und werden die DigitZ im Jahr 2026 an
verschiedenen Standorten testen.

SCHREBERJUGEND IST TEIL DES
NETZWERKS KOHLEBUNT

Kompost in den Boden ein. Mitim
Boot sind das Netzwerk Bliihende
Landschaft, das Startup keep it griin
und das Transferprojekt Regionaler
Klimabund im THALESruhr-Projekt
der Hochschule Bochum. Gemeinsam
veranstalten wir Workshops zum
Thema und bauen Standorte flr

die Pflanzenkohleherstellung auf.
2026 kénnen Interessierte auch
einen Pflanzenkohleflihrerschein
machen. Mehr dazu kénnt ihr

in dieser imBlick lesen.



Wir freuen uns, in Kooperation mit
dem BKD e. V. spannende Workshops
im Griinen Klassenzimmer anzu-
bieten, einem Ort, an dem Kinder,
Familien und Nachbarn die Natur
aktiv erleben kénnen — und das
mitten in Neukolln, bei uns auf dem
Aufsengeldnde der Bundesgeschifts-
stelle. Seit diesem Frithjahr wird
hier gepflanzt, geforscht und ge-
meinsam gestaltet — fernab vom

Nancy Borgert

Mit Workshops und kreativen
Aktionen schaffen wir Begeg-
nungen, fordern Umweltbildung
und zeigen: Lernen in der Natur
macht Spafd und verbindet.

Wir blicken nun stolz auf un-
ser erstes Gartenjahr zurick.
Auf bunte Aktionstage, inspi-
rierende Workshops und vie-
le kleine und grofse Momente

Uber das gesamte Jahr hin-

weg konnten wir zahlreiche
Workshops zur Umweltbildung
mit Schulklassen durchfiih-

ren. Die Kinder lernten spiele-
risch, wie wichtig ein achtsamer
Umgang mit der Natur ist und wie
viel Freude es macht, selbst etwas

Bei unserem Gartenfriihstiick und
dem Seniorenfriihstiick entstan-
den neue Kontakte in entspannter
Atmosphéire. Menschen kamen ins
Gespréch, tauschten sich aus und
lernten unseren Garten kennen.

In speziellen Workshops haben
wir gezeigt, wie Pflanzenkohle
entsteht und wie sie zur
Bodenverbesserung und CO2-
Bindung beitrigt — ein prakti-
scher Beitrag zum Klimaschutz.

jahres feierten wir ein buntes
Erntefest. Mit Musik, selbstge-
machten Speisen und vielen

Zum Abschluss unseres Garten- *

wachsen zu lassen. Ein besonde-
res Highlight ist die regelméfdige
Zusammenarbeit mit Kindern
aus Willkommensklassen.

Beim gemeinsamen Werkeln
und Basteln entstehen wert-
volle Begegnungen und inter-
kultureller Austausch.
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des gemeinsamen Wachsens. lachenden Gesichtern wurde

' - b o M A b A . deutlich: Unser Projekt hat
T f T \ T v ‘st W = Wurzeln geschlagen — in der Erde
: ; 5 = S o oA und in den Herzen der Menschen.

grauen Schulhof.

Fiir das kommende Jahr planen

Wir haben viele Menschen vernetzt, )
wir neue Workshop-Themen,

Kindern und Jugendlichen Natur-

Den Auftakt zur Gartensaison bildete
ein frohlicher Pflanztag im Mai,

bei dem Kinder, Nachbar*innen,
Ehrenamtliche und Senior*innen
gemeinsam Kréiuter setzten und
erste Gemiisesorten in unsere
Hochbeete pflanzten. Die Verbin-
dung zwischen den Generationen
war spiirbar — Wissen wurde geteilt,
Geschichten erzihlt und neue
Freundschaften gekniipft.

Wir waren nicht nur Gastgeber

fiir viele griine Veranstaltungen,
sondern auch unterwegs: Auf zahl-
reichen Gartenveranstaltungen in
ganz Deutschland haben wir bei
Mitmachaktionen fiir Kinder und
an Infostéinden unseren Spirit
geteilt. Dabei konnten wir viele
neue Kontakte kniipfen und

unser Netzwerk erweitern.

erfahrungen ermdoglicht und das
Griine Klassenzimmer als lebendigen
Lern- und Begegnungsort etabliert.

den Ausbau von Kooperationen
mit Schulen und Vereinen sowie
weitere Mitmachaktionen fiir alle
Generationen. Wir blicken voller
Freude und Motivation in die
Zukunft — das Griine Klassenzimmer
ist ein bunter Ort, an dem alle will-
kommen sind. Gemeinsam machen
wir unsere Orte griiner und bunter.
Danke, dass ihr ein Teil davon seid!
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Der Landesverband
der Schreberjugend

Niedersachsen

hat, wie jedes
Jahr, in der ersten
Herbstferienwoche
eine einwdchige Kinder- und Jugend-
Bildungsmalnahme durchgefihrt.
Von Samstag bis Samstag konnten
viele verschiedene Aktivitaten ge-
meinsam unternommen werden.
Von sonnigen Tagen auf dem grol3-
zugigen Gelande in Sprotze Uber
ruhige Bastelrunden mit wunder-
baren Schlusselanhangern als
Ergebnis bis hin zum actionreichen
Vélkerballturnier in der Sporthalle
war alles dabei.

Die Woche stand ganz unter dem Motto
.Sprotzes geheimer Marchenwald”,
der uns alle verzauberte. Gleich zu
Beginn war Schrebby im Marchenwald

unterwegs und traf dort auf Zwerge
und Prinzessinnen, begleitet von
einer Marchenerzahlerin. Mit
dieser Einstimmung konnte die
Woche nur magisch werden.

Um allen Bediirfnissen gerecht zu
werden, wurden die Kinder und
Jugendlichen altersgerecht in Gruppen
aufgeteilt. FUr die Kinderfreizeit (KFZ)
war in diesem Jahr das Maislabyrinth
ein besonderes Highlight, das er-
kundet werden konnte und viel Platz
zum Toben auf dem Spielplatz bot.
Das Praxis-Projekt (PP) begeisterte sich
vor allem fur die Wunschbaume, die
im Marchenwald aus alten Zeitungen
und Magazinen in Collagetechnik
entstanden und viel Raum zum
Traumen er6ffneten. Die dltesten
Teilnehmer*innen des Seminars
(Semi) hatten grol3e Freude daran,
das Sportfest fur die gesamte Gruppe

IM HERBST UNTERWEGS MIT DER

SCHREBERJUGEND
NIEDERSACHSEN ...

zu planen. Auch die Theorie durfte
im Rahmen der Juleica-Ausbildung
nicht fehlen, sodass sich die Gruppe
intensiv mit Rechten, Pflichten und
der Rolle von Gruppenleiter*innen
auseinandersetzte.

Die diesjahrige Umfragetafel zeigte,
dass die meisten Teilnehmenden
Zuckerwatte salzigen Heringen vor-
zogen, Schmetterlinge und Axolotl
zu den beliebtesten Tieren gehdrten
und Werwolf weiterhin eines der
liebsten Spiele ist. Viele waren be-
reits bis zu funf Mal bei einer unse-
rer Ferienmalnahmen dabei. Wir
freuen uns sehr, wenn diese Zahl
weiter wachst, vielleicht ja sogar

bis zum zehnten Mal. Also sei auch
du dabei und verbringe eine scho-
ne Woche mit Schrebby und vielen
anderen. Wir freuen uns auf dich!

info@schreberjugend.de

Let's play!

Blick auf den Bodensee

ZELTLAGER
({ andecverbond Sidwect

In den Sommerferien fand wieder
unser traditionelles Zeltlager am
Bodensee statt. Kinder im Alter
von 8 bis 14 Jahren verbrachten
zwei unvergessliche Wochen in
Bodman-Ludwigshafen.

Nach einem verregneten Aufbau
konnten wir bei bestem Sommer-
wetter ein abwechslungsreiches
Programm geniel3en. Zahlreiche
Spiele und Bastelaktionen auf
dem Lagerplatz, ein Ausflug zur
Wasserschutzpolizei in Uberlingen,
ein Wandertag sowie das tagliche
Baden im Bodensee sorgten fur
viel Freude und Bewegung.

Die Abende verbrachten wir gemuitlich
am Lagerfeuer - Stockbrot, gemein-
sames Singen und Spiele wie Werwolf
sorgten flr SpaR und Abwechslung.
Auch eine Nachtwanderung durfte
natdrlich nicht fehlen. Ein besonderes
Highlight war unsere Beachparty

am letzten Abend.

Das Zeltlager zeigte einmal mehr,
wie wertvoll Gemeinschaft und
Naturerlebnisse fur Kinder sind.
Viele Teilnehmer*innen haben
nicht nur neue Freundschaften
geschlossen, sondern auch schon
den Wunsch geaulert, im nachs-
ten Jahr wieder mit dabei zu sein.
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Unser nachstes Zeltlager fiir
Kinder und Jugendliche von
8 bis 14 Jahren findet vom
03. bis 14. August 2026 statt.

Anmeldungen sind ab
sofort moglich:

Wir freven uns auf Euch!
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Kleingarten fur

Poster

Auf unserem farbenfrohen Poster,

das von Janine Sommer mit
Detailfreude illustriert wurde,
kénnt ihr anschaulich sehen,
wie vielfaltig ein Kleingarten
gestaltet werden kann, um
Lebensrdume und Nahrungs-
quellen fur Pflanzen, Tiere und
Kleinstlebewesen zu bieten.

@' ..-!::@
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2025 haben wir unser zweites Projektjahr
im Projekt Kleingarten fur Biologische Vielfalt
erfolgreich durchgefuhrt. Gemeinsam mit
dem Bundesverband der Kleingartenvereine
Deutschlands e.V. (BKD) haben wir viele

Produkte angefertigt, die allen Gartner*innen
helfen, biodiversitatsfreundlich und naturnah
zu gartnern. Hier stellen wir Euch diese vor.
Mit den QR-Codes kommt ihr direkt zu den

jeweiligen Themen.

Videos von Vortragen

Das Herzstlick unseres Projektes
sind die vielen (Online-)Veranstal-
tungen, die wir regelmaBig durch-
fihren. Dabei richten sich diese
Veranstaltungen zum einen an
Gartenneulinge und zum anderen
an Fachberater*innen. Viele Teilneh-
mende sind regelmaRig dabei. Die
Kompetenz unserer Referent*innen,
die spannenden Hinweise aus der
Runde und die Zeit fiir Fragen -

all das schafft einen Raum, in dem
Wissen und Gemeinschaft wachsen
kénnen. Und das Beste: auf unserer
Website kdénnt ihr die Vortrage noch
einmal ansehen.

3

11 schnelle
Schritte

Schon mit wenigen,

einfachen Schritten

kénnt ihr Lebensrau-

me und Nahrungs- °f B
quellen fur Insekten

und andere Tiere bewahren, neu
schaffen und die biologische
Vielfalt in eurem Kleingarten
férdern. Lasst euch von unseren
Ideen inspirieren. Auf unserer
Projektwebsite findet ihr alle
elf Schritte erklart
und kénnt euch
diese auch als

Bauanleitungen flir
Kleinstbiotope inkl. Erklarvideos

Ein Kleinstbiotop in unserem Projekt ist ein
kleiner, abgegrenzter Lebensraum, der verschie-
denen Tieren als wichtiger Riickzugsort dient
und so erheblich zur Vielfalt im Kleingarten
beitrégt. Viele Kleinstbiotope lassen sich mit
einfachen Mitteln und wenig Platz anlegen.
Damit ihr wisst, wie das funktioniert, haben
wir fir euch Videos aufgenommen
und Bauanleitungen erstellt. Damit
kénnt ihr selbst aktiv werden und
euren Garten in ein Paradies far
Tiere und Pflanzen verwandeln.

Geférdert durch:

% Bundesministerium
& fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Bundesamt fur
Naturschutz

PDF herunterladen.

i Somener Srdpmi

Fundus
T
9 g"'?@" In unserem Fundus findet
E‘g&‘-:t‘ "::‘l ihr alle Handreichungen und Downloads,
L% h;:‘ aber auch Links zu externen Projekten.
@7 SIS So kénnt ihr euch noch mehr tGber Biodiver-

sitdt informieren. Viel Spa beim Stébern.

Wenn ihr regelmaBig tiber unsere
Veranstaltungen und andere Neuigkeiten
aus dem Projekt informiert werden wollt,

meldet euch zu unserem Newsletter an:

Das Projekt Kleingérten fiir Biologische Vielfalt wird geférdet im
Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt fiir
Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums flir Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit.

& 1 schnelle Schritte
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So heifst eines unserer aktuellen
Projekte, mit dem wir gleich eine,
zwei, drei ... ganz viele Fliegen mit
einer Klappe schlagen wollen. Unser
Ziel ist namlich, nicht einfach nur
Boden ertragreicher zu machen
(Fliege eins), sondern gleichzei-
tig Kohlenstoff aus der Luft zu
holen und im Boden zu spei-
chern (Fliege zwei). Die dritte
Fliege in diesem Bild ist, dass wir
damit eine tolle Moglichkeit haben,
den Geholzschnitt, von dem immer
sehr viel im Garten anféllt, in Kohle
umzuwandeln und damit zu ,.entsor-
gen“. Und ganz viele weitere Fliegen
kommen dazu, wenn wir die Kohle
in den Kompost packen, wo sie
Nahrstoffe, Fliissigkeiten und Gase
bindet und Mikroorganismen einen
Lebensraum bietet. Aber wir wiren
keine gewitzten Schreberlein, wenn

3% KARBONARAe

kohlebunt.de

wir das Ganze nicht grof? ausrollen
wiirden. Und so kommt es, dass wir
in den letzten zwei Jahren Standorte
mit sogenannten Pyrolyse6fen aus-
gestattet haben, an denen jetzt regel-
maéfdig Pflanzenkohle hergestellt und
angewendet wird. Mindestens sie-
ben auf einen Streich sollten es sein,
geworden sind es sogar zehn, nim-
lich in Leipzig, Altenburg, Chemnitz,
Berlin, Liinen, Liibeck, Cuxhaven,
Sprotze, Briigggen und Hamburg.
Uberall dort wird jetzt das Klima ge-
schiitzt und das Girtnern optimiert.

Standorte
Pyrolyset6fen

Aufserdem haben wir uns im Bund
KohleBunt mit Gleichgesinnten ver-
netzt, die mit dieser tollen Technik
das Klima ebenfalls schiitzen wollen.

Zum Ende des Projekts schauen
wir jetzt zuriick und tiberlegen,
wie wir weitermachen konnen.
Die Geschichte ist aus unserer
Sicht noch nicht zu Ende erzihlt.
Im nichsten Jahr wollen wir schauen,

ob wir mit Pflanzenkohle nicht auch

noch Trockentoiletten ausstatten

kénnen. Und ob es uns gelingt einen
normalen Schrebergarten zu einem
kleinen Klimaschutzwunder zu

machen, in dem alles in Kreislauf-
wirtschaft funktioniert und kaum

noch etwas zugekauft oder entsorgt
werden muss. Aufserdem wird es den
ersten ,,Pflanzenkohlefiihrerschein®
geben. Es gibt also noch einige

Fliegen zu fangen. Wir werden
selbstverstandlich berichten,

wie es ausgeht.

PS: Natiirlich sind auch Fliegen ein wertvoller
Teil unseres Okosytems und wir erlegen sie
nicht mit einem Streich, sondern fangen sie
im Glas und lassen sie frei.



FUR DIE PRAXIS

DISKRIMINIERUNG
ENTGEGENTRETEN

So etwas hat jede*r von uns
schon einmal erlebt: Im Bus
hérst du einen sexistischen
Spruch, auf dem Pausenhof
lasst jemand eine rassistische
Bemerkung fallen oder bei der
Familienfeier erzahlt ein Onkel
einen auslanderfeindlichen
Witz. Du méchtest den Mund
aufmachen, aber dir fehlen
die Worte. Spater argerst du
dich, dass du nichts dagegen
gesagt hast. Diese Handrei-
chung unterstutzt dich dabei,
diskriminierenden Aussagen
entgegentreten zu kénnen.

Du hast die Situation bewertet und
moéchtest in die Diskussion gehen?

Dann findest du hier einige
hilfreiche Gesprachsstrategien:

Auf einem Thema bestehen,

falls dein Gegenliber von einem
Argument zum anderen wechselt:

Lass uns beim Thema bleiben.

Die Schreberjugend setzt sich fur
Toleranz und Vielfalt ein und stellt
sich gegen jede Form von Extremismus
und Diskriminierung.

BEVOR DU ETWAS SAGST ODER TUST, IST ES SINNVOLL,

DIE SITUATION ZU BEWERTEN:

|. WO BIST DU?

Nachts allein auf der StralRe
einer Gruppe Betrunkener die
Meinung zu sagen, ist etwas
anderes, als der GrofRtante am
Kaffeetisch zu widersprechen.

2. WER IST NOCH DA?

Bist du allein oder kannst

du Unterstutzung holen?

Das kdnnen andere Fahrgaste

im Bus sein oder der Griff zum
Handy, um die Polizei zu rufen.

Nachfragen. Hinterfragen:

Was genau
meinst du damit?

3. SIND BETROFFENE
ANWESEND?

Ist jemand von der diskriminierenden
Aussage direkt betroffen, weil er
oder sie anwesend ist?
Dann kimmere dich um q
diese Person, indem
du sie fragst, ob r
alles in Ordnung

ist. Oder in dem
du dich einfach
demonstrativ
neben sie
stellst.

Perspektivwechsel anregen:

Wie fandest du es,
wenn Uber dich so
gesprochen wirde?

Auf Fakten bestehen:

Hast du da ein konkretes Beispiel?
Woher kommt diese Information?

&,

STOPP

Positionieren:

Stopp!
Diese Aussage ist rassistisch/
sexistisch/diskriminierend.

Du brauchst kein grof3es
Fachwissen, um dich gegen
Diskriminierung auszus-
prechen. Es geht darum,
diskriminierende Aussagen
im 6ffentlichen Raum nicht
unwidersprochen stehen
zu lassen. Dazu ist es nicht
unbedingt nétig, mit der
Person, die einen diskrimi-
nierenden Standpunkt
auBert, zu diskutieren.

ES IST BEREITS SEHR
WIRKSAM, WENN DU LAUT,
KLAR UND DEUTLICH
POSITION BEZIEHST.

Wenn dir in einer Diskussion
alles zu bunt wird und du
merkst, dass dein Gegenuber
einfach nur Argumente an-
einanderreiht, ohne auf das
von dir Gesagte einzugehen,
kannst du das Gesprach

auch jederzeit mit einer
Positionierung verlassen.

DU HAST VIELE MOGLICH-
KEITEN, ZU REAGIEREN.
Das kann beispielsweise
die Zuwendung zu der
Person sein, die von einer
diskriminierenden Aussage
betroffen ist.

FUR DIE PRAXIS

Es gibt eine Reihe typischer Argumentationsmuster,
die du - sobald du sie erkannt hast - sehr gut mit
diesen Gesprachsstrategien durchbrechen kannst:

ARGUMENTATIONSMUSTER === DEIN UMGANG DAMIT

FLICKENTEPPICH:

Eine Aneinanderreihung
verschiedener Themen mit
standigem Themenwechsel.

STATISTIK-PING-PONG:

Es werden irgendwelche Zahlen
und Daten genannt, um das
Gesagte zu untermauern.

ABLENKEN / ABSCHWACHEN:
Eine Aussage wird durch eine
Gegenaussage abgeschwacht.
Gern mit ,Ja, aber..."” eingeleitet.

GERUCHTE, LUGEN:
Es werden irgendwelche
Behauptungen aufgestellt.

VERALLGEMEINERUNG:
Menschen werden in Gruppen
gepackt, denen gleiches Verhalten,
Denken usw. unterstellt wird.

POLITICAL-CORRECTNESS-
KEULE:

Behauptung von Denk- oder
Sprachverboten (,Man darf ja
gar nichts mehr sagen ...").

Bestehe auf
einem Thema.

Hinterfrage die Herkunft
der Daten.
Bestehe auf Fakten.

Weise die Person auf die
Ablenkung oder Relativi-
erung hin und bestehe auf
dem Thema.

Frage nach, woher die Person
die Informationen hat. Stelle
die Aussage richtig, wenn du
weildt, dass sie falsch ist.

Weise auf die Verallge-
meinerung hin und stelle
dich entschieden dagegen.

Frage nach, was der Person
aus ihrer Sicht verboten wird
und erklare ihr die Bedeutung
von Meinungsfreiheit.

Ich spreche mich klar HIER FINDEST DU WEITERE CHT|G |ST' SCHAU N‘CHT
Diese Doppelseite entstand als dagegen aus. . ‘ WI .
Handreichung im Rahmen des 5 INFORMATIONEN ZUM THEMA: WEG WENN DU ZEUGE V0||\|
Projekts Demokratie? Stark! 'E y M|N|ERUNG W‘RST
Junge Menschen stark machen fiir E R0 E] D|SKR| Aussagen
Demokratie und Menschenrechte. B y Gib menSChe“"eraChte“de“t i
] = i ar
Gefordert vom: s Keine Buhne. Mach dlclj S der leise

Auch in dieser Reihe erschienen: b5 [= |falt - ob lautim Gesprach ode

o . . _— 5 Vielfalt - . .
2 AU B i S Bundesministerium N g vielfalt-mediathek.de Bundeszentrale fiir ~ konterbunt.de mit einer deutlichen Geste
* Rechtsextremismus durchschauen fr Bildung, Famili, Senioren, B C BILDUNGSCHANCEN g litische Bild

Frauen und Jugend Spielend Zukunft gestalten = politische Bildung
& dagegen handeln
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Die Uberschriftist eine sehr

treffende Beschreibung u.ns.

Fachkréftetreffens in Berlin |rg\ -
Oktober 2025. Dizvi‘erggsizit ounsere

die perfekte Gel€ ,ur

L\ire\litnergrgar\isation nZ?n .aus;nrna:ean_
(A\banien) endlich person\\Fh Zer
sulernen. Unser Ziel: Von.eman :

nd herauszufmden, wie

m Projekte

eres

zu lernen u .
wir in Zukunft geme|n§§
auf die Beine stellen konnen.

Am Freitag nutzten wir ii(:niejlaesgoenn
heit, uns susatzlich noc o
arron von unseren nordiris
[\ir;ftr/:\em vyon Holywood yC und derD'|e
Education Authority ZU Vernetzke;r;.m.lt
peiden trafen sich in der Woc e
Anna vom LV Berlin gnd Ver.bran'S
spontan den Nachm\ttag“m\t um .
Dass das gemeinsa@ebcé.?;;nni ot
i t, wurde ier
\\/iec;\t:)‘\;‘\l?fhatten nicht nur einetl\genge
Spaf bei der SUBkartoffe\—Erg\ _lr,n
beim Saatgutsamme\n und be "
Pﬂar\zenkohle-Workshop, es en

den auch erste \de
projekte und zarte

Freundschaften.

en far gemeinsame

ffen hilft

. tri-nationales Tre .
Ein tri-na Perspektlven

nicht nur dabei, neue g
zu gewinnen, sondern auc
weisen zu hinter-

; icht
eigenen Sic q
nnen
_Besonders spa )
fragen e in Tirana

war es zu erfahren, Wi one
Grune Orte geplant werden.
Besuch im Prinzess'\nner\garten
hat gezeigt: Garten beruhre;ied_
Menschen auf ganz untersc -
liche Weise - und schaffen Ra

fiir Begegnung und Austausch.

Natuarlich ist auch der .SpaB. nic;\'rcne

zu kurz gekommen. Die Teilna )

an der langen Fami\iennacht un

der Besuch des Festival of Lights ]

waren schone Erfahrungen —.dur'c

laufen und ein wenig die f

Vergangenhe'\t und die Zu\;unft ka):|

hat dazu Del-

- wirken zu lassen "

o en, dass wir uns auch person

e gelernt haben.

Berlin zu

getra
lich besser kennen

. i aft-
erung fur gemeinsch

ent und grune
s schnell zusammen-
|| ein

Die Begeist
liches Engagem
j hat un
Zre(gre:szt. Aus diesen |deen SO
gemeinsames projekt entsteher(xj.
Die Zeit verging wie im Flug., l:n °
der Abschied am Son'nta.g fiel u
allen schwer. Doch wir sind uns
sicher: Das war nicht das letzte
Treffen. Wir freuen uns schon
Wiedersehen und .
darauf, unsere Zusammenarbelt
weiter zu vertiefen! Wir halten
euch auf dem Laufenden.

jetzt auf ein

Illustrationen: Freepik

KOPFTUCH IN
DEUTSCHLAND

Perspektivwechsel: Ein paar Gedanken zum Kopftuch
von unserer UNESCO-kulturweit-Hospitantin Salma Gharbi

Hallo, ich heiRe Salma und habe
von September bis November 2025
ein Praktikum in der Bundesge-
schaftsstelle der Schreberjugend

in Berlin gemacht. Ich komme aus
einem arabisch-islamischen Land,
namlich Tunesien, und deshalb kann
ich euch von den Frauen erzahlen,
die dort ein Kopftuch tragen.

Ich bin 21 Jahre alt und trage bisher
noch kein Kopftuch. Es stimmt,
dass das Kopftuch im Islam eine
religiose Pflicht ist und im Koran
erwahnt wird. Doch jede mus-
limische Frau hat ihre eigenen
Uberzeugungen und Ansichten und
trifft ihre eigenen Entscheidungen.
Diese Entscheidung entwickelt
sich mit der Zeit und ist bei jeder
Frau unterschiedlich.

In Tunesien zum Beispiel spielt
es keine Rolle, ob eine Frau ein
Kopftuch tragt oder nicht. Beide
sind Musliminnen. Sie haben
dieselben Rechte und Pflichten.

In Deutschland oder in Europa im
Allgemeinen ist die Situation jedoch
ganz anders als in Tunesien oder

in anderen arabisch-islamischen
Landern. Die verschleierte Frau
steht dort oft vor Schwierigkeiten,
sich in die Gesellschaft zu integ-
rieren, obwohl Europa als Wiege
der individuellen Freiheit und der
Glaubensfreiheit gilt.

Diese Situation zeigt einen klaren
Widerspruch zwischen den erklar-
ten Prinzipien, die zur Achtung der
Vielfalt aufrufen, und der tatsach-
lichen Praxis, die haufig Vorurteile
oder Zuriickhaltung gegeniiber be-
stimmten religiésen und kulturellen
Ausdrucksformen erkennen lasst.

Jede Religion hat ihre eigenen Prin-
zipien, Vorschriften und Rituale, die
das Verhalten ihrer Glaubigen be-
stimmen und ihre Beziehung zu Gott
und zur Gesellschaft regeln.

WAS DIE WELT BEWEGT

Daruber hinaus bleibt das Thema
des Kopftuchs eine persénliche
und spirituelle Angelegenheit,

also eine personliche Angelegenheit
zwischen dem Menschen und Gott.
Wir Muslime werden nicht nur nach
dem Tragen des Kopftuchs beurteilt,
sondern nach unseren Taten -
insbesondere nach der Erfullung
der funf Saulen des Islam, die fur
uns verpflichtend sind.

Ich wiinsche mir von der westlichen
Gesellschaft mehr Verstandnis,
Offenheit und Respekt gegenuber
unterschiedlichen Lebensweisen.
Jede Frau sollte frei entscheiden
durfen, wie sie ihren Glauben lebt:
ob mit oder ohne Kopftuch - ohne
Vorurteile, Diskriminierung oder
gesellschaftlichen Druck.

Wahre Freiheit bedeutet, Vielfalt zu
akzeptieren und Menschen so anzu-
nehmen, wie sie sind, unabhangig
von ihrer Religion, Kultur oder
auleren Erscheinung.
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ES GIBT
BANANENBROT

Die nachste Banane, auf die keiner
mehr Lust hat, kommt nicht in den
Miill, sondern ins Gefrierfach. Denn
dort hélt sie sich bis zum néchsten
Bananenbrot.

Die Bananen einfach eine Stunde

vor dem Backen aus dem Eisfach
nehmen und auftauen lassen. Wenn
du die Bananen samt Schale in den
Tiefkiihler legst, dann werden sie
dunkelbraun und beim Auftauen
schrecklich glibschig, lustig-eklig.
Man kann sie aber auch geschilt ein-
fach in einen wiederverwendbaren
Gefrierbeutel oder eine Dose tun.
Natiirlich gehen auch frische Bananen,
aber je stifer, desto besser.

Zutaten:

200 g Weizenmeh!

1 Péckchen Backpulver
100 g brauner Zucker

1 Péckchen lfanillezucker
1/4 Teelsfel Salz

(1/2 Teelsfel Zimt)

2 Eier

75 g Butter (geschmolzen)
50 wml Mileh

2-3 Bananen

@ VORBEREITUNG

Aufder den Zutaten
benotigst Du:

« zwei Schiisseln

« Kastenbrotform
(ca.30cm x 12 cm)

« Holzlo6ffel

@ ZWEITE SCHUSSEL:

In der zweiten Schiissel
die Eier schlagen.
Anschliefsend Milch,
geschmolzene Butter und
zerquetschte Bananen
einriihren.

Die Bananen (egal ob frisch
Die Bananenmischung

oder aufgetaut) mit einer
Gabel zerquetschen.

Butter in einen Topf

geben und bei niedriger
Temperatur schmelzen.

in die Rithrschiissel mit
den trockenen Zutaten fiillen
und kurz zusammenriihren.

Ein Holzloffel gentigt, der Teig

mufs nicht perfekt glatt werden.

GROSSE RUHR- @ Den Teig in die gefettete
SCHUSSEL: Kastenform fiillen und bei
s e e e 0 180°C (Ober- und Unterhitze)
zusammenmischen: 55 min lang backen.

Mehl,

Backpulver, gy

Salz, g u P 8 r € r I

Zucker und d (e cl(e v.
Vanillezucker u n

Wenn du Zimt magst, fiige
Zimt hinzu. Auch Walniisse
oder Schokostiicke sind kostlich.

Die Mischung zur Seite stellen.

Illustrationen und Bananenbrot: Freepik; Foto braune Bananen: Nastia Petruk, unsplash.

i n iz
Wanderung -

die Natur des

sareare=-

Emily Kunstmann

Internationale Begegnung in Frankreich

Im Dezember waren wir in Frankreich
unterwegs. Green Globetrotters hiel3
das gemeinsame Projekt zu nachhalti-
gem und okologischem Tourismus
unserer franzésischen Partner

ESN Besancon und MFR Pontarlier,

der ungarischen Organisation
Puentes Hungary und der Schreber-
jugend. Wir trafen uns vom 11. bis
zum 18. Dezember 2025 in Pontarlier
in Frankreich zum Kennenlernen,

fr Workshops und Exkursionen.

Die Einfihrungsworkshops zu Nach-
haltigkeit, Tourismus und deren
Zusammenhangen festigten unser
Grundlagenwissen. Wir machten uns
erneut bewusst, wie man den eigenen
CO,-FuBabdruck minimieren kann,
und lernten, leicht und umweltfreund-
lich zu packen.

Praxisnahe Aktivitaten wie das Mullsam-
meln und die Herstellung eines umwelt-
freundlichen Lippenbalsams zeigten
anschaulich, wie wir die erlernte
Theorie im Alltag anwenden kénnen.

Darilber hinaus boten uns die
Exkursionen ins Skigebiet Métabief,
in eine genossenschaftliche Kaserei,
zu einem lokalen Campingplatz und
zum Weihnachtsmarkt in Pontarlier
wertvolle Ein-blicke in die Praxis
|lokaler Betriebe und vermittelten,
wie und warum Nachhaltigkeit in der
Realitat eine wichtige Rolle spielt.

Neben den fachlichen Lerninhalten
waren auch die sozialen und kultu-
rellen Aspekte auBerordentlich
bereichernd. Die interkulturellen
Abende (Ungarn, Deutschland und
Frankreich) forderten den Austausch
und starkten die Gemeinschaft,
wahrend sie gleichzeitig Raum fur
Diskussionen Uber kulturelle Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede
schufen. Wir verlieBen das Pro-
gramm mit einem gescharften
Bewusstsein fur die Auswirkungen
unserer Entscheidungen und
unseres eigenen Handelns auf

die Umwelt.

noch ein Bestechung

vor Weihnachten
sversuch

Kurz

mit Rudolph
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2026 schon was vor? Kramt euren Kalender raus
und zuckt die Stifte, hier kommt unser Programm:

KONTINUIERLICH STATTFINDENDE
ONLINE-SEMINARE ZU DEN THEMEN:

92.-62. JuLeiCa.-Schumng' SN | INPUT/WORKSHOP:
. LV Berlin Henende NS Der Weg durch den Férdermitteldschungel
arp ocC !
5 _15.2. Jugendp0||t|SChes w SCHREIBWERKSTATT:
12.2. Oppenau Wie schreibe ich einen Projektantrag?
Team-FridA-Wochenende, WORKSHOP:
6.3.-8.3. Berlin Kinderschutz und Pravention sexueller
. chsen, Gewalt in der |y e i
S LV Niedersa Jug ndverbandsarbeit
21.3.-28.3. Verden INPUT:
e tin Aufsichtspflicht in der Arbeit mit Kindern
mer LV Berlin, und Jugendlich
_257. Ostseesom $5-ndhichen
ki = e Gliicksburg .! VORTRAG:
1.7. Zeltlager LV Berlin, 5 Deutsche Schreberjugend - wie die
11.7.-31.7. Hannesried Arbeiter*innen in den Garten kamen ...
; INPUT:
lager LV Berlin, S
1.8.-21.8. Zel:\ngsried — Bildung fur nachhaltige Entwicklung
Ha U sidwest, = konkret und kompakt
3.8.-14.8. Ze|t|age(:eL WORKSHOP ODER VORTRAG:
Bodens . » Niedersachsen, Naturschutz und Rechtsextremismus
10.10. - 17.10. Herbst mit dem | ORk
.10. sprotze ) _ Kulturrevolution von rechts - was jst
/- \ »Neu”an der, Neuen Rechten*?
/ ; \ Workshop:
/ _ Interkulturelle Kommunikation
i;’/ / \"‘ar

RegelmaiRiges:
ermine der

gendpolitik und
ndarbeit v

. % :
Jeden letzten Donnerstag im Monat, \Q ' Die aktuellen

immer um 18 Uhr: »
Digitales Treffen der Schreberfreunde “

(Kleingartner*innen und Schreberjugend)

digitalen AGSJU
ionale Jugé

sowi .
ite.
auf unserer Webs

Jeden letzten Mittwoch im Quartal,
immer um 18 Uhr:

h zu
vt konnt ihr euch auc iden.
Digitale Infoveranstaltung zur Arbeit Do nstaltungen anm

der Schreberjugend den Vera

® deutsche-schreberjugend.de/kalender

TEH®
't"‘:-"'l;'{'a;ﬁ-'-i'-' Immer auf dem Laufenden mit unserem Newsletter

@&ﬁt deutsche-schreberjugend.de/newsletter Pl . . 1@




Immer auf
dem Laufenden

mit unserem
Newsletter

DEUTSCHE-SCHREBERJUGEND.DE



